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第一天 （2024-1-18） 

“我該做甚麼，才能承受永遠的生命？”(路加福音 10：25) 

主啊！幫助我們過一個轉向祢的生活 

反  省 
一位律法師向耶穌提出的這個重要問題，耶穌給了我們終極的定義： 

「永生就是：認識祢，唯一的真天主，和祢所派遣來的耶穌基督。」 

每個人都想要充實和豐盛的生命，上主也希望我們這樣 

若望福音 10：10 “得到生命，且獲得更豐富的生命。 

現實生活中存在著分裂、自私和痛苦，常常使我們遠離對上主的追求。 

耶穌實踐了與天父親密相交的奧跡，天父用祂豐盛的永生來充滿祂的 

所有的孩子。耶穌就是引導我們來到天父面前的“道路”。 

因此，我們對永生的追求使我們更接近耶穌，從而使我們彼此更親近，

加強我們在通往基督徒合一的道路，以開放的態度與所有基督徒建立 

友誼和合作，祈求有一天我們一起站在主的聖桌前敬拜事奉上主。 

禱  告 

生命之主！ 

祢創造了我們，讓我們擁有生命，並且擁有豐盛的生命。 

我們能否在弟兄姊妹身上看見他們對永生的渴望？ 

當我們堅定地跟隨耶穌的時候，我們就能帶領他人歸向上主。 

我們奉基督的名禱告。阿們。 

筆  記 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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第二天 （2024-1-19） 

「你要全心、全靈、全力、全意愛上主 - 你的天主， 

並要愛你的近人如你自己。」 (路加福音 10：27) 

主啊！幫助我愛祢及愛鄰居如同自己  

反  省 
律法師的答案看起來很簡單，眾所周知的天主來自給我們的誡命。 

然而，以這種方式愛天主並愛人如己往往是困難的。 

天主命令愛祂是需要深深的委身，意味著完全放棄自己，全心全意地 

奉行天主的旨意。我們可以祈求恩典，效法基督的榜樣完全獻上自己 

並說「但不要隨我的意願，惟照祢的意願成就罷！」（路 22:42）  

祂也向所有人，包括祂的敵人，表達了祂的偉大之愛。我們無權選擇 

我們的鄰居，愛他們意味著專注於他們的需求，接受他們的不完美並 

鼓勵給他們希望和抱負。在基督徒合一的道路上，彼此不同的傳統也 

需要同樣的態度。 

「愛人如己」的呼籲提醒我們需要接受自己的本來面目，認識到天主 

慈悲的目光注視著我們，並隨時準備寬恕。想想我們是天主所鍾愛的 

創造物，尊重你自己，尋求與自己的平靜，同樣，我們每個人都可以 

祈求恩典來愛和接受我們自己的教會或社區，以及它的缺點，將一切 

託付給天父，天父透過聖神來使我們復原。 

禱  告 

主啊，請賜給我們恩典，讓我們更深入地認識祢，從而愛祢， 

求祢賜給我們一顆純潔的心，愛鄰舍如同我們自己。 

願祢聖神的恩賜使我們能夠在我們的兄弟姊妹身上看到祢的存在， 

從而我們可以像祢愛我們一樣無條件地彼此相愛。 

藉著愛我們的主基督而求。 阿們 

筆  記 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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第三天 （2024-1-20） 

誰是我的近人？ (路加福音 10：29) 

主啊，請敞開我們的心向那些看不見的鄰舍  

反  省 
律法師想要為自己辯護，希望被呼召去愛的鄰居是他自己同信仰的人。

這也是人類的本能。當我們邀請人們到我們家裏作客時，他們往往是 

與我們擁有相同社會地位、人生觀和價值觀的人。 

人類往往有一種本能，偏愛自己熟悉的地方。我們的教會團體也是 

如此。但耶穌讓律法師和祂的廣大聽眾更深入地了解他們自己的傳統，

提醒他們有義務歡迎和愛所有人，無論宗教、文化或社會地位如何。 

福音教導我們，愛那些與我們相似的人並不出奇，耶穌引導我們進 

一步認識，這個比喻以非常明顯說明了基督對我們的期望 – 敞開我們

的心，愛別人就像祂愛我們一樣。  

事實上，耶穌用一個問題回答了律法師：不是 “誰是我的鄰舍” 

而是 “誰是那有需要的人的鄰舍？” 

在這個充滿不安全感和恐懼的時代，我們往往面臨著這樣一個不信任 

和不確定已成為人際關係的首要問題。 

我是誰的鄰舍？ 
禱  告 

愛之上主，誰把愛寫在我們心裡， 

向我們灌輸超越自我的勇氣， 

在與我們不相同的人中看到我們的鄰舍， 

使我們能夠真真正正的跟隨主耶穌基督， 

我們的兄弟和我們的朋友，求祢使我們成為有需要的人的鄰舍！ 

他是我的鄰舍，永永遠遠。阿們。 

筆  記 
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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第四天 （2024-1-21） 

看見他，便從旁邊走過去。(路加福音 10：31) 

難道我們永遠拒絕那些有需要幫助的人嗎？ 

反  省 
從另一邊走過的祭司和利未人可能有充分的宗教理由不提供幫助： 

他們可能已經準備好執行某些宗教儀式，如果該人死了，他們可能會 

冒著禮儀被玷污的風險。然而，在許多情況下，耶穌批評宗教領袖將 

宗教規條放置在行善的義務之上。 

禱告週的經文的開頭就告訴我們律法師如何想為自己辯護。 

比喻中的祭司和利未人都會覺得他們所做的事是正確的。身為基督徒 

的我們準備在多大程度上超越傳統？有時；我們的教會和文化短視都 

可能會阻止我們看到其他基督教傳統的兄弟姐妹的生活和見證所揭示 

的內容。當我們睜開眼睛看見天主的愛如何透過身為基督徒同胞， 

我們與他們的關係更加親近，因此與他們的聯合也更加深入。 

耶穌的這個比喻不僅挑戰我們行善也開拓了我們的視野。我們不僅從 

那些與我們有共同信仰或宗教世界觀的人學習什麼是良善和神聖的， 

而且常常是從那些與我們不同的人那裡學習的。善撒瑪黎雅人往往是 

我們意想不到的人，你同意嗎？ 

禱  告 

主耶穌基督， 

當我們與祢一起邁向合一時，願我們的眼睛不會移開， 

是要向世界敞開我們的心胸，當我們在人生的旅途中， 

我們豈能停止伸出援手和包紮傷者？ 

我們要體會祢的存在是永永遠遠活著長存的。阿們。 

筆  記 
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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第五天 （2024-1-22） 

在他的傷處注上油與酒，包紮好了 
 (路加福音 10：34) 

主啊，請幫助我們看見他們的傷口並為他找到盼望  

反  省 
好心的撒瑪黎亞人用自己的資源做了他能做的事：他倒了酒和油，包紮

了這個人的傷口，然後把他放在自己的牲口身上。他更進一步承諾支付

照顧他的費用。當我們透過撒瑪黎雅人的眼睛看世界時，每一種情況 

都可以成為幫助有需要的人的機會。這就是愛的體現。好撒瑪黎雅人的

榜樣激勵我們捫心自問如何回應我們的鄰舍需求。祂賜下酒和油，使人

康復並帶給他希望。我們可以付出什麼，以便成為上帝治癒破碎世界的

工作的一部分？這種的破碎在我們的世界中正表現為不安全、恐懼、 

互不信任和分裂。可恥的是；我們之間也存在著這樣分歧、互不信任，

即使我們經常使用油和酒來祝聖或治癒禮儀、和解和安慰的儀式，但是

我們仍然堅持來傷害並分裂基督身體。求主醫治我們基督徒間的分裂，

並促進各國因此而得到治癒。 

禱  告 

仁慈的天父， 

祢是所有愛和善良的來源：使我們能夠看到鄰舍的需求。 

向我們展示我們可以做些什麼帶來治癒。 

改變我們，讓我們能夠愛我們所有的兄弟姊妹。 

幫助我們克服分裂的障礙，我們便可以建立一個共同利益的和平世界。 

感謝祢更新祢的創作物，帶領我們走向充滿希望的未來： 

祢是一切的主，昨天、今天、直到永遠。 

阿們 

筆  記 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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第六天 （2024-1-23） 

扶他騎上自己的牲口，帶他到旅店裏去，照應他。 
(路 10：34) 

主啊，請將我們的教會變成“旅店”歡迎有需要的人 

反  省 
落入強盜手中的那個人得到了一位撒瑪黎亞人照顧。撒瑪黎雅人的眼光 

超越了偏見。他看到有人需要幫助，就把他帶到了一家旅店。 

 「第二天，取出兩個銀錢交給店主說：請你小心看護他！不論餘外 

   花費多少，等我回來時，必要補還你。」（路加福音 10：35）。 

在人類社會中，熱情好客和團結都是不可少的。他們需要歡迎陌生人、

外國人、移民和無家可歸的。然而，當面臨不安全、懷疑和暴力時， 

我們往往不信任我們的鄰居。熱情好客是福音重要的見證，特別是在 

宗教和文化多元化的背景下。歡迎「他人」並反過來受到歡迎是普世 

對話的核心。基督徒面臨的挑戰是將我們的教會變成我們的鄰居可以 

找到基督的旅店。這種熱情好客是我們教會彼此之間以及對所有的人 

愛的標誌。當我們作為基督的追隨者超越我們的信仰傳統並選擇實踐 

普世熱情好客時，我們就把我陌生人變成為鄰居。 

禱 告 
慈愛的天父， 

在耶穌裡，祢向我們展示了熱情好客的意義， 

透過關心我們脆弱的人性。 

幫助我們成為一個社區，歡迎那些感到被遺棄和迷失的人， 

建造一座歡迎所有人的房子。當我們向世界提供無條件的愛時， 

願我們彼此更親近。我們在聖靈的合一中祈求這一點。阿們。 

筆  記 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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第七天 （2024-1-24） 

你以為這三個人中，誰是那遭遇強盜者的近人呢？ 
（路 10 : 36） 

主啊，請告訴我們如何回應我們的鄰居  

反 省 
在比喻的最後；耶穌問律法師：誰是受害者的鄰舍？律師回答「對他 

表示憐憫的人」。他並沒說“撒瑪黎雅人”，我們會想像撒瑪黎雅人和 

猶太人之間的敵意使得這個答案很難被承認。我們經常在最意想不到的

人中找到鄰居，甚至是那些我們很難說出名字或出身的人。在當今世界 

，兩極化的政治經常使不同宗教身份的人們相互對立，耶穌透過這個 

比喻挑戰我們，讓我們看到我們的使命是跨越國界和隔離牆的重要性。 
就像律法師一樣，我們面臨的挑戰是反思我們的生活方式，不僅是我們

是否行善，而是我們是否像祭司和利未人一樣忽視了仁慈的行為。 

禱 告 
我的天父啊， 

祢的兒子耶穌基督來到我們中間， 

向我們展示慈愛之道。 

藉著祢的靈幫助我們效法祂的榜樣， 

滿足祢所有孩子的需求， 

因此，請為你們的愛和憐憫之道提供基督徒合一的見證。 

我們奉耶穌的名禱告。 阿們。 

 

筆  記 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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第八天 （2024-1-25） 

耶穌對他說：「你去也照樣做吧！」（路 10:37） 

主啊！願我們的團契成為祢國度的標誌  

反 省 
透過這句話  「去也照樣做吧！」耶穌派遣我們每個人、我們每個教會

去實踐祂關於愛的誡命。在聖神的感召下，我們被派遣成為一個小基督 

以同情心和憐憫向受苦受難的人伸出援手。就像撒瑪黎雅人對待受傷的 

人一樣，我們可以選擇不拒絕那些不同的人，而是培養親近和善意的文

化。耶穌說「去也照樣做吧！」的邀請對我的生活有何意義？基督的呼

召對我與其他教會成員的關係又意味著什麼？我們怎樣才能仁慈地共同

見證天主的愛呢作為基督的使者（參看格林多後書5：20）我們被召喚與

天主和好，並弟兄姊妹彼此和好，以便團契在我們的教會和受社區間 

衝突影響的地區紮根和成長，例如薩赫勒地區。隨著相互信任和信心的

增強，我們會更願意揭露我們的傷口，包括教會的傷口，以便基督的愛

可以透過彼此的愛和關懷來探訪及治癒我們。共同努力促進基督徒

的合一有助於重建關係，從而使暴力讓位給團結與和平。 

禱 告 

天父，我們感謝祢！透過聖神賜我們生命， 

祂讓我們彼此更加開放，解決衝突，並加強我們的共融。 

願我們的感情不斷成長並渴望更忠實地傳揚福音的信息， 

讓世界能夠團結起來並歡迎和平王子的到臨。 

藉著我們的主基督。 阿們。 

筆  記 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 


